COACHING

Lebensstile gibt es unzihlige auf der Welt. Richtig oder falsch, besonnen oder unverniinftig,
loblich oder verwerflich? Die Antwort darauf liegt immer im Auge der betrachtenden Person.
Beim Lifestyle Coaching geht es in erster Linie darum herauszufinden, was Dein Lifestyle ist und
was Du daran dndern mdochtest. Der Fokus meines Lifestyle-Coachings liegt in den Bereichen
Erndhrung, Bewegung, Schlaf, Stressbewiltigung sowie zwischenmenschliche Beziehungen. In
Bezug auf Erndhrung werden wir nicht nur Uiber gesunde Lebensmittel sprechen, sondern auch
dartiber, wie du eine ausgewogene Ernihrung in deinen Alltag integrieren kannst. Beim Thema
Bewegung wird es nicht um die Uberwindung des inneren Schweinhundes gehen, endlich mal
wieder ins Fitnessstudio zu gehen, sondern die Freude an korperlicher Aktivitat zu entdecken
und lieben zu lernen. Gesunder Schlaf ist essentiell fiir Gesundheit und Wohlbefinden. Méglichen
Griinden von Schlafstérungen werden wir versuchen, auf den Grund zu gehen. Hektik und volle
Terminkalender sind ein lastiges Merkmal des modernen Lebens. Wir planen gemeinsam Deine
Prioritaten und wenden verschiedene Stressbewéltigungstechniken an, bis Du Deine Balance neu
gefunden hast, wie du unterstiitzende Beziehungen pflegst und wie Du mit belastenden
Beziehungen umgehen kannst. Gemeinsam werden wir individuelle Ziele fiir Dich finden und
konkrete Schritte dorthin entwickeln. Nachhaltige Veranderungen zu implementieren erfordert
Geduld! Mit meiner Unterstitzung und Motivation wirst Du Deine Lebensqualitait nachhaltig

verbessern und in die Richtung lenken, wo Du sie haben méchtest.

"Don't compromise yourself - you're all you have.” - John Grisham, geb. 1955
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Hast du Fragen, machtest mehr Informationen
oder dich einfach nur mit mir vernetzten?
Dann schreibe mir oder folge mir.

Do Drte

Ramsau 16, 83670 Bad Heilbrunn | +49 (0)8046 1889980
coaching@dariahead.de | www.dariahead.de
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